
L’objectif de la formation « Aspirant·e aux métiers de
la Défense, de la Prévention et de la Sécurité » est de
faire acquérir les compétences professionnelles et
physiques nécessaires pour faciliter l'entrée sur le
marché du travail dans les professions de la Défense,
de la Prévention et de la Sécurité et de préparer les
élèves à accéder à l'enseignement supérieur et/ou à des
cours de formation avancée spécifiques.
La formation se répartit comme suit :

Une formation générale commune à
l'enseignement secondaire technique de
qualification,
Des compétences des qualifications
professionnelles spécifiques à la formation «
Aspirant·e aux métiers de la Défense, de la
Prévention et de la Sécurité » : en totalité (agent
de gardiennage) et en partie (ensemble de
compétences des soldats/matelots du Ministère de
la Défense et des pompiers);
Des activités aux choix de l’école

Les apprentissages concernant les compétences des
qualifications professionnelles spécifiques aux secteurs
de la Défense, des Pompier.ère.s, des Assistant.e.s
pénitentiaires et de la Police sont dispensés par des
formateurs externes à l’enseignement et désignés par
les partenaires concernés.
Les formateurs et professeurs qui enseignent les cours
de la formation qualifiante utilisent le profil de
certification de l’option réalisé par le SFMQ.
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Préparation physique de base
Exemples : Nager 100m sans arrêter et sans limite de temps,
effectuer au minimum 23 flexions de bras , traîner une bâche
remplie de sac de sable et d’un poids de 60kg sur une
distance de 15m aller-retour en 33’’ maximum, effectuer des
tractions de bras avec les mains en pronation, courir 2400m
en 12 minutes 30 en conservant un rythme régulier....

QUALIFICATION EN 4ÈME ANNÉE

QUALIFICATION EN 5ÈME ANNÉE

QUALIFICATION EN 6ÈME ANNÉE

Exemples :
Préparation physique intermédiaire : Travailler et développer
l’endurance cardio-pulmonaire, force, agilité, souplesse 
(Course à pied - Natation - Fitness - Mise en condition -
Piste d’obstacles - Grimper à la corde ...)
Drill : Exécuter des mouvements de drill individuels et
collectifs (marche au pas, demi-tour, alignement,
rassemblement en peloton).

Exemples :
Préparation physique finale
Premiers soins : intervenir lors d'incidents et de situations de
crise, offrir assistance et soutien aux personnes, observer les
faits de manière objective, communiquer avec des collègues et
des tiers par différents canaux en tenant compte de ses
interlocuteurs et de la situation.
Tactique et orientation : faire face à des situations de
danger et réagir aux incidents en mettant en œuvre les
principes tactiques et les règlements en vigueur, se maintenir
en condition physique lui permettant d’être opérationnel à
tout moment pour remplir les missions, communiquer par
différents canaux en tenant compte de ses interlocuteurs et
de la situation.

DE L’ENSEIGNEMENT 
En 4ème année , tu découvriras les différents aspects de ces
métiers à travers les cours tels que “techniques de sécurité”
(4h),  “communication appliquée” , “psychologie appliquée” et
“TIC” (outils numériques) . 

      Tu  recevras non seulement une solide préparation physique 
      de base (4h) , une  formation poussée en langues modernes 
      (Anglais et néerlandais) mais également des  notions de 
      géopolitique et d’histoire de nos institutions .

En 5ème année, 2h de techniques de sécurité seront ajoutées
ainsi que les bases des techniques d’esquive et de la formation
en agent de gardiennage .
En 6ème année, ces techniques et formations seront
approfondies .

3 ANNÉES POUR SE QUALIFIER
PARCOURS

Au terme de ces trois années ( plus une remédiation si
nécessaire), en plus du CESS,  tu obtiendras le certificat de
qualification  d’ “Aspirant·e aux métiers de la Défense, de la
Prévention et de la Sécurité”.
Sous réserve de réussite d’épreuves, d’autres titres et/ou
attestations  tels que, “compétence générale d'agent de
gardiennage”, “attestation de réussite aux tests d'admission en
tant que soldat/matelot de la Défense”, “attestation de réussite
d’un ou plusieurs modules du certificat de la formation des
pompiers” ... peuvent être octroyés .
Bien qu’aucune attestation ne soit fournie la concernant, la
formation comprend également la préparation aux tests de
sélection de la police.

CERTIFICAT DE QUALIFICATION

ET ENSUITE ? 
Tu pourras  :

acquérir des compétences en gestion des conflits et
communication non violente, tout en étant capable de te
défendre ou défendre autrui si nécessaire
bénéficier d'avantages en entrant à La Défense,  chez les
pompiers ou à la police.

QUALIFIANT

Pour atteindre les objectifs de la section, tu devras :
avoir de bonnes capacités physiques 
savoir respecter les règles de la hiérarchie et
respecter les ordres
avoir le goût de la discipline, de la rigueur
faire preuve d'une bonne résistance physique,
mentale et morale
savoir garder ton sang-froid en toute
circonstance 
être capable de t'adapter à diverses les situations
faire preuve de psychologie 
avoir le sens du collectif et de la solidarité


