Lundi 02 mars 2026
Potage au céleri

Hachis parmentier
aux épinards

Fruit

Mardi 03 mars 2026
Soupe de carottes au lait
de coco

Filet de poulet grillé,
jus a I'estragon,
poélée de légumes et
linguines

Madeleine
1-8-5

Mercredi 04 mars 2026
Velouté de tomates

Roti de porc aux
champignons,
Pdt vapeur et gratin de
choux

Créme vanille
8

Jeudi 05 mars 2026
Creme de champignons

Bouchée de vol-au-vent,
salade laitue et frites

Flan aux framboises
5-8-1

Vendredi 06 mars 2026
Soupe a I'ancienne

Filet de colin
carottes braisées, purée,
sauce hollandaise

Produit laitier
8-6-5

ENCAS DE LA SEMAINE :
PASTA BOLOGNAISE

ENCAS DE LA SEMAINE :
Ramen de poulet aux
légumes
1
Sand encas : ciabatta
Roti porc, ananas, sauce
Brasil
1-5

Lundi 09 mars 2026
Creme d’asperges

Cordon bleu,
pates grecques a la
tomate,
haricots

Fruit
8-1

Mardi 10 mars 2026
Potage aux poivrons
jaunes

Roti de dinde au
roquefort,
brocolis et pommes
grenailles

Biscuit
1-8-5

Mercredi 11 mars 2026
Soupe Saint-germain

Pitta cruditéS et pommes

chips

Crumble aux pommes
1-8-5

Jeudi 12 mars 2026
Velouté butternut

Américain, frites et salade

Tarte au riz
1-8-5

Vendredi 13 mars 2026
Potage de courgettes

Roulade gratinée de
jambon aux poireaux
p. purée

Produit laitier
8

ENCAS DE LA SEMAINE :
PASTA aux fromages
1-8
ENCAS DE LA SEMAINE
Pizza poivrons et chorizo
1
Sand encas : baguette
grise, poulet curry

1-5

Lundi 16 mars 2026
Potage de chou et poires

Boulet a la liégeoise,
salade vinaigrette et
pommes persillées

Fruit
5

Mardi 17 mars 2026
Créme de cerfeuil

Escalope de dinde,
carottes en mousseline,
quinoa et béarnaise

Cake marbré
1-5-8

Mercredi 18 mars 2026
Minestrone

Saucisse,
tomates en quartiers et
pdt

Liégeois
8-5

Jeudi 19 mars 2026
Soupe a I'ail

Carbonnades de beeuf,
frites et
salade

Mousse au chocolat
5

Vendredi 20 mars 2026
Soupe a I'oignon

Poisson pané,
tomates et purée

Produit laitier
8-6-1

ENCAS DE LA SEMAINE :
PASTA CARBONARA
1-8
ENCAS DE LA SEMAINE :
Hamburger poulet, sauce
mammouth
1-8
Sand encas : multi
cérealess, poulet pitta
1-5-2




Lundi 23 mars 2023
Potage de salsifis

Roti orloff,
Epinards a la créeme

Fruit

Mardi 24 mars 2026
Soupe de pdt douce et de
choux blancs

Courgettes farcies et p.
purée

Biscuit
1-5-8

Mercredi 25 mars 2026
Creme de poireaux

Escalope italienne et
tortellinis

Créme de riz
8-1

Jeudi 26 mars 2026
Velouté de laitue et
Maredsous

Boulette sauce tomate,
frites et salade

Roulé a la confiture
1-8-5

Vendredi 27 mars 2026
Potage a I’échalotte

Macaronis gratin jambon
fromage

Produit laitier
1-8

ENCAS DE LA SEMAINE :
PASTA CREME POULET
PESTO
1-8
ENCAS DE LA SEMAINE :
TACOS MEXICAIN
1
Sand encas : multi
céréales, guacamole,
roquette et ceuf au plat
5-1-2




